
陪孩子走一段

兒童青少年情緒障礙
治療與輔導策略

戴瀅純醫師

心寬診所

成大醫院兒童青少年精神科兼任醫師

台大醫院兒童青少年精神科研修醫師

教育部學生輔導諮商中心雲林區心理衛生諮詢駐點服務醫師

教育部國民及學前教育署高級中等學校雲林區身心障礙鑑定委員



焦慮與畏懼疾患



核心症狀

恐懼 擔心



選擇性不語症



•國小學童約為
2.65/1000

•女生略多於男生

• 5歲以前初發

•與社交焦慮症相關

•必要時配合藥物治療



社交焦慮症





社交焦慮症

認知行為治療

•認識焦慮來源

•找出不合理想法

•改變思考模式

•嘗試新行為

•降低自我覺察

•行為訓練：暴露練習、放鬆練習、
自我肯定、正念呼吸

藥物治療

•抗焦慮藥物(血清素)

•鎮定放鬆藥物(BZDs)

•乙型腎上腺素阻斷劑(B-
blocker)



害怕情境 焦慮指數 迴避指數

單獨上台報告 95 95

團體上台報告 90 90

上課中回答問題 80 80

上公共廁所 75 70

單獨跟老師說話 60 50

跟同學一起吃飯 50 45

跟不熟悉同學說話 50 40

看到同學生氣 40 30

待在教室中 35 30

和家人一起看電視 25 25



強迫思考

強迫行為

焦慮緩解

強迫症



藥物

治療

認知

治療

行為

治療







情感性疾患與精神病



核心症狀

情感性疾患

憂鬱：主觀情緒低落

躁期：主觀情緒高昂或易怒

精神病

妄想

幻覺

胡言亂語

混亂或僵直行為

負性症狀



青少年
憂鬱症

拒學、網路成癮、自殘、乖小孩



情緒症狀

• 心情憂鬱或易怒、失去興趣、疲累

身體症狀

• 體重變化、失眠或嗜睡、

• 躁動不安、遲鈍

認知問題

•思考專注力降低、死亡意念計畫

•罪惡感、無價值感



躁鬱症





藥物

治療

心理

治療

家庭

管理



思覺失調症





抽動症
妥瑞氏症





自閉症類群障礙症/亞斯伯格症



社交溝通與互動上有質的障礙

侷限且重複的行為、興趣、活動






