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-學前教室的正向教養⼒力力- 
 

看⾒見見孩⼦子的亮點 
培養主動⽽而負責的學⽣生 
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工作分配討論（學習單P.1） 
 
完成後手拉手一起舉喊： 
“第X組完成”！�

準備： 一起合作！�

正向教養（Positive Discipline）�

¨ 正向教養是⼀一種哲學～ 

¨ 理理論背景是阿德勒勒學派 

¨ 正向教養重視並接受孩⼦子的感受與
想法，融入學校/家庭的常規結構
中。 

猜猜看 
 

正向教養， 
從孩⼦子的多⼤大可以開始呢？ 

 

 
出⽣生後就可以囉！！ 

 
眼睛，動作，語⾔言，姿勢 

 
都能引發孩⼦子感受到連結 

 
（歸屬感與價值感） 
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正向教養（Positive Discipline）�

¨ 正向教養應⽤用於親⼦子/師⽣生的⽬目標： 
培養⾃自信獨立、規律律⾃自主、 
平等溝通、家庭凝聚⼒力力  
 

¨ 學前孩⼦子就能開始引導（出⽣生後就可以） 
¨ 平等的對話 
¨ 共同解決問題 
¨ 有明確的⾏行行為規範（有限的選擇） 

正向教養（Positive Discipline）�

¨ 與孩⼦子的『關係』是第⼀一步：�
¤ 先連結！再糾正⾏行行為～�

¨ 孩⼦子對我們的認同程度，影響孩⼦子的知識傳遞的認
同度與學習應⽤用的動機。�

¨ 阿德勒勒⼼心理理學原則，重視親⼦子/師⽣生的連結，創造關
懷與尊重的氛圍，讓孩⼦子感受到⾝身為家庭/學校的⼀一
份⼦子，有歸屬感與價值感。 

正向教養可以讓您…...�

¨ 優雅平靜 帶孩⼦子/學⽣生 

¨ 輕鬆教養 不抓狂 

正向教養可以讓您…...�

¨ 孩⼦子們能⾃自主參參與，⾃自⼰己解決問題 
 
¨ 逐步遠離挑戰⾏行行為 

¨ 發展出品格與能⼒力力 
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教室中的正向教養�
引自 
正向教養學校講師指南�

價值感 
 

歸屬感 

⾏行行為/反應 正向教養 

感受 
想法 
決定 

材料長：海報紙 彩色筆  
小組一起討論 印象中的老師與學生，並畫下來 
 
�

體驗活動：老師們與學生們�
* 請想像孩⼦子們在即將離家就讀⼤大學前， 

  來來學校拜訪老師， 
 
  您期待孩⼦子⾝身上會有哪些正向特質呢？ 

三列清單	
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品格、能⼒力力 
例例如： 
負責任 
⾃自動⾃自發 
獨立 
主動 
有時間觀念念 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

三列列清單 

* 再把時間軸拉回現在， 

您孩⼦子⽬目前， 
 
有哪些⾏行行為讓您感到煩惱？ 

三列清單	

挑戰、困擾 品格、能⼒力力 
例例如： 

打⼈人 

不專⼼心 

頂嘴 

講不聽 

亂發脾氣 

不收東⻄西 

請寫下您孩⼦子/學⽣生的挑戰⾏行行為 

請寫下您孩⼦子/學⽣生的挑戰⾏行行為 

請寫下您孩⼦子/學⽣生的挑戰⾏行行為 

請寫下您孩⼦子/學⽣生的挑戰⾏行行為 

例例如： 
負責任 
⾃自動⾃自發 
獨立 
主動 
有時間觀念念 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

請寫下您期待孩⼦子/學⽣生擁有的品格能⼒力力 

三列列清單 挑戰、困擾 品格、能⼒力力 
不聽話              玩⼿手機 
頂嘴 功課問題 
打架 拖延 
抱怨 違抗 
缺乏動機 頑固 

鬧脾氣 在課堂上睡
覺 

講粗話 霸凌 
⼲干擾上課 
請寫下您學⽣生/孩⼦子的挑戰⾏行行為 

請寫下您學⽣生/孩⼦子的挑戰⾏行行為 

責任感 合作 
⾃自動⾃自發 ⾃自律律 
獨立 善良 
同理理⼼心 有彈性  
有時間觀念念 快樂 
誠實 勇於負責 
解決問題技巧 尊重別⼈人 

⾃自我激勵 幽默感 

寫下您期待學⽣生/孩⼦子擁有的品格能⼒力力 

寫下您期待學⽣生/孩⼦子擁有的品格能⼒力力 

寫下您期待學⽣生/孩⼦子擁有的品格能⼒力力 

三列列清單 

項⽬目引⾃自:跟阿德勒勒學正向教養-教師篇 
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�

身為老師的您～ 需要：�

情緒調整 
& 
紓壓 

技能 
 
點滿 

孩子需要什麼？�

¨  孩子如何從我們身上，  
   得到這些能力？�

引 自 
圖解孩子的失控小劇場�

練習題�

引 自 
圖解孩子的失控小劇場�
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引 自 
圖解孩子的失控小劇場�

引 自 
圖解孩子的失控小劇場�

兩個人一組 
 
 
思考與討論～�

體驗題：做出改變�
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聽指令做，跳進，跳出，左跳，右跳 
 
   �

體驗題：跳進跳出�
如果你得到了一個盆栽…....�

體驗題：盆栽養成�

你需要對它負責一輩子…....它會需要什麼？�

恭喜你獲得盆栽的監護權…..�

你喜歡玫瑰，但你得到了…....�

你會努力把牽牛花栽培成玫瑰？�

還是把牽牛花， 
栽培成變成厲害的牽牛花？�

⌘讓我們想一想�

�  您是否曾這樣想過？ 
     當孩⼦子脾氣爆發的時刻， 
           同時也是個“⼤大好的練習機會”？ 

當孩⼦子⽣生氣打⼈人/破壞時， 
                              
      您腦中快速閃過的想法有？ 
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⌘讓我們先想一想�

�  正是這些難熬的經驗，	

促使孩子成長並認識這個世界，	

與其努力保護他們免於生活中無法避免的挫折，	

不如幫助他們將這些經驗整合進對世界的理解之中，	

並從中學習	

	

--Daniel	J.	Siegel	

* 猜猜看前額葉的成熟時間？ 

* 原始腦與理理智腦 

* 鏡像神經元 

* 冷靜策略略（⼤大⼈人/孩⼦子） 

* ⼤大⼈人先冷靜下來來，才能有效陪同孩⼦子冷靜 

掌中腦	

陪同孩子冷靜	
陪同孩子冷靜	
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圖片引自親子天下雜誌	

* 讓你煩惱的孩⼦子  <現場演練> 

* （指令式語句句 VS 啟發式問句句） 

* 請閉上眼睛，不要看螢幕，只⽤用耳朵聽，
好好感受⼼心裡的感覺與想法！ 

角色扮演	

指令式/驅使語句（學前）	
1.你怎麼還不趕快收玩具，算了	算了，	
		乾脆我來收比較快！	

2.你看每個人都在收玩具，難道只有你這
個小孩不會收嗎？快把玩具收起來，不然
等一下你就不要吃點心了！！	

3.我會開始計時3分鐘，你最好在時間到
之前收完，現在只剩下2分50秒了！	
	

4.每天都要叫你收玩具，我真的覺得很煩！	

5.為什麼你就是不能好好聽話，好好配合
呢？你每天都要這樣嗎？你到底怎麼了？	
	

6.哎～那就等等再說好了（妥協）	

7.立刻把手機給我，到底要玩多久！	

啟發式語句（學前）	
1.手搭孩子肩上，帶到玩具前面，微笑手指
著玩具，給孩子一個心照不宣的眼光	
『現在該做什麼了呢？』	

2.我需要小幫手出動了喲，今天你想要安靜
地收，還是要邊唱歌邊收？（陪同一起）	
等收好我們就能一起吃點心囉！	

3.你剛剛真的玩得很開心，要停下來收拾真
的比較難。不如我們來比賽吧！你負責收藍
色的，我負責收紅色的？！	

4.（蹲下直視孩子）寶貝，收玩具時間到囉！	
你有什麼好方法可以讓玩具很快都回到自己
的家？	

5.我看過你很快就完成媽媽交代的任務的，
我相信你這次一定也可以的。	

6.你想不想挑戰看看，這次能不能破上次的
時間紀錄？	

7.你還記得我們對於手機使用的約定是什麼？	
語句句引⾃自：正向教養家長講師訓練手冊
語句句引⾃自：正向教養家長講師訓練手冊


挑戰、困擾 品格、能⼒力力 
不聽話              玩⼿手機 
頂嘴 功課問題 
打架 拖延 
抱怨 違抗 
缺乏動機 頑固 

鬧脾氣 在課堂上睡
覺 

講粗話 霸凌 
⼲干擾上課 
請寫下您學⽣生/孩⼦子的挑戰⾏行行為 

請寫下您學⽣生/孩⼦子的挑戰⾏行行為 

責任感 合作 
⾃自動⾃自發 ⾃自律律 
獨立 善良 
同理理⼼心 有彈性  
有時間觀念念 快樂 
誠實 勇於負責 
解決問題技巧 尊重別⼈人 

⾃自我激勵 幽默感 

寫下您期待學⽣生/孩⼦子擁有的品格能⼒力力 

寫下您期待學⽣生/孩⼦子擁有的品格能⼒力力 

寫下您期待學⽣生/孩⼦子擁有的品格能⼒力力 

兩兩列列清單 

項⽬目引⾃自:跟阿德勒勒學正向教養-教師篇 
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* 命令常常會引發⾝身體的緊繃與抗拒，送
到頭腦的訊息會是反抗！ 

* 尊重式的啟發式提問，會讓⾝身體感到放
鬆，，送到⼤大腦的訊息會是:尋找解答。 

為什麼提問比命令/指令有效？	

* 懲罰，是預設孩⼦子為了了他有做或是沒有做
的事情付出代價，是為了了讓孩⼦子做好，先
讓他們感覺不好！ 

* 獎賞，是假設孩⼦子只有在接受外在獎賞時，
才會做⼤大⼈人叫他們做的事。會抵銷孩⼦子努
⼒力力後發⾃自內⼼心的良好感受，會導致孩⼦子要
求更更⼤大更更好的獎賞。 

為什麼不用快速有效的獎勵與處罰？	

為了了孩⼦子好的⼼心， 
絕對是對⽽而良善的！ 

但， 
孩⼦子接收到的， 

和您的本意相同嗎？ 

獲得	
注意	

報復	

爭奪	
權力	

自暴	
自棄	
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三列清單的深入使用	
問題行為的類型	 訊息	

獲得注意 注意我， 
讓我參參與並發揮作⽤用 

爭取權⼒力力 讓我幫忙， 
讓我選擇 

報復 我很受傷， 
請認同我的感受 

⾃自暴暴⾃自棄 別放棄我， 
請教我如何邁出⼀一⼩小步 

資料來源:正向教養家長講師指南	

獲得注意型	

給『獲得關注型學生』的鼓勵句	

1.我聽到你說的話了，但我要下課才有辦法回答你。	

2.你願意幫我發這些作業嗎？	

3.我們來做個約定，如果你坐下來完成功課，我們可以在你完成
後，讓你擔任老師的小幫手，協助同學	

4.這招對我無效，我願意在你準備好的時候，相互尊重地談話	

5.我很關心你，但你知道答案是不行的！	

6.現在是安靜的時間，我們可以等一下再大聲說話。	

引自跟阿德勒學正向教養教師篇	

爭奪權力型	
給『爭奪權力型學生』的鼓勵句	

1.我們來做個協議，你說說看你的想法，我也說說看我的想法，
我們一起看看能達到什麼共識？	

2.你還記得我們說好的約定是什麼呢？	

3.我需要你的幫忙，你對於解決這個問題有什麼想法呢？	

4.我們暫時先不要爭論了，我們來想辦法解決問題吧！你覺得是
由你來把問題寫在班級會議的議程上？還是由我來寫？	

5.我認為我們陷入權力的爭奪，讓我們花點時間冷靜一下，再重
新開始。	
6.那也是一個方法，但我想的跟你不太一樣，你先聽聽看	

7.還沒有想出彼此同意的方法前，先暫時這樣做做看吧！	

引自跟阿德勒學正向教養教師篇	

報復型	

給『報復型學生』的鼓勵句	

1.對於你感覺很受傷，我感到很抱歉。	

2.我們何不先休息一下，等我們都彼此冷靜後，再回來試試看？！	

3.我對於問題是誰造成的並不感興趣，我只想好好跟你談一談	

4.我只在意我們如何以彼此尊重的方式解決這個難題	

5.我們可以一起想辦法，但不是用現在這種方式！	

6.你看起來心情很糟，你想要談一談嗎？	

引自跟阿德勒學正向教養教師篇	
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自暴自棄型	

給『自暴自棄型學生』的鼓勵句	

1.讓我們一起做！	

2.還記得你第一次做					時，也是做了						次才成功嗎	？	

3.我先來寫第一個，你來寫下一個	

4.讓我們一起先做																			（步驟）試試看！	

5.我好像忘記怎麼做了，你可以做給我看嗎？我需要你的幫忙。	

6.	透過反覆練習，你的頭腦會越來越好的。	

7.這個有點難，我認為大家都需要多練習幾次才會成功	

引自跟阿德勒學正向教養教師篇	

獲得注意型	

給『獲得關注型』孩子的家庭鼓勵句	

1.你願意用計時器幫我計時，等我講電話三分鐘提醒我嗎？	

2.	讓我們來約定，如果你完成作業，我們可以在晚餐後出去玩幾
分鐘。	

3.我們現在很忙，但我們期待我們等一下的特殊時間。	

4.謝謝你的幫忙，我很感激。	

5.我知道你要等待且不打斷我，這樣很不容易，不過我注意到你
越來越有耐心了！	
6.我聽到了，我希望我能盡快來找你。	

引自正向教養家長講師訓練手冊	

爭奪權力型	
給『爭奪權力型』孩子的家庭鼓勵句	

1.我覺得我們正在爭奪權力，讓我們花一點時間冷靜下來，重新
開始。	

2.你還記得我們說好的約定是什麼呢？	

3.我需要你的幫忙，你對於解決這個問題你有什麼點子？	

4.你提出一個很好的觀點，但當我們兩個都比較平靜時，會比較
容易傾聽彼此的想法。	

5.	我需要你的幫忙，而且可以好好借用你的腦力。	

6.什麼最能幫助你？是把這個問題放到家庭會議議程，還是用選
擇輪來找想解決方法？	

引自正向教養家長講師訓練手冊	

報復型	

給『報復型』孩子的家庭鼓勵句	

1.當你傷害我或其他人，我知道你受傷了，我很抱歉。	

2.難怪你會懊惱，你總是惹上麻煩，而且其他人都逃走沒被抓到。	

3.我們休息一下，冷靜下來，然後回來再試一次。	

4.當你傷害別人，我想知道什麼讓你感到受傷？你希望現在討論，	
				還是之後再討論呢？	
5.看起來現在你很不好，我希望你知道我會一直在你身邊。	

6.你知道我真的很愛你嗎？	

引自正向教養家長講師訓練手冊	
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自暴自棄型	

給『自暴自棄型』孩子的家庭鼓勵句	

1.還記得你第一次綁鞋帶時嗎？還記得你花了多少間才得心應手
嗎？	

2.先從一小步開始如何？	

3.我們一起做吧！	

4.我寫第一個字，你來寫下一個字，好嗎？	

5.我不知道我的ipad要怎麼使用，我需要一點幫忙。	

6.	犯錯沒關係，我們都是這樣學習的。	

引自正向教養家長講師訓練手冊	

事先約定與感受3A練習	

處理理的⾏行行
為 
 

認同學⽣生感
受 

表達老師
的感受與
盼望 

腦⼒力力激盪，
並選擇⼀一個
約定 

如：上課
鐘響，。
拖拖拉拉
才進來	

如:我知道
你還想繼續
玩，老師要
你立刻就進
來，你有點
失望、有點
煩。	
	

這樣拖拖
拉拉我也
會覺得有
點煩，我
希望你能
遵守上課
就進教室
的約定	

我們一起想
一想，有什
麼好方法可
以一打鐘就
能進教室？	

自我練習
欄	

自我練習欄	 自我練習
欄	

自我練習欄	

跟進執行與感受3A練習	
開始執⾏行行 肯定妥協，

並⿎鼓勵合
作 

再次表達
老師的感
受 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

尋求學生的合作：約定與跟進執行	

進階篇：	
	
應用於生活慣例	
（包括吃飯，睡覺，如廁的行為處理）	
	
應用於社交技巧	
（包括言語與肢體攻擊的處理）	
	
應用於親子/師生/手足衝突：憤努3A，爭吵3B，修復4R	
（包括成人被惹怒，孩子的挑釁行為因應）	
	
應用於班會/家庭會議&自助流程	
（班會/家庭會議有效流程，老師幫助老師＆家長幫助家長自助團）	
	
	

正向教養	進階應用篇	

* 衛福部0-6歲正向教養手冊	
*  https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/
cp-3560-51148-107.html	

* 正向教養短片兩部（衛福部）	
*  https://www.youtube.com/watch?v=kDXJ_KOjBM0	
*  https://www.youtube.com/watch?
v=qXzVKuLE6SA&t=8s		

網路資源	
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