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<我和我的孩子>中年級篇 

如何幫助孩子建立信心？ 

1.不吝惜給孩子讚美，並教子女要讚美自己；適時表現愛的關懷，讓孩子有安全感。 

2.面對孩子的挫折，要耐心的協助，避免批判式的責罵，並協助孩子在失敗中學習解決困難的勇氣。 

3.欣賞孩子的優點，包容缺點，少做比較。 

如何培養孩子情緒管理的能力？ 

1.接納與同理孩子的情緒反應，和孩子一起面對情緒困擾。 

2.找出適當的方式宣洩及控制情緒。 

3.家長以身作則，學習控制自己的情緒。 

4.情緒管理五點靈：發生什麼事/發生時間點/發生地點/對象是誰/你的感覺是什麼？可以怎麼做？ 

孩子不愛念書，家長可以怎麼做？ 

1.與孩子溝通學習方式，同時以孩子的能力為優先考量，勿操之過急。 

2.培養孩子其他興趣或專長。 

3.孩子學習有進步時，可給予適當、具體的鼓勵。 

4.協助孩子找到較有興趣的主題與學習方式。 

孩子常頂嘴，怎麼辦？ 

1.避免一昧的要孩子聽話，而不給孩子講理的機會，試著了解孩子頂嘴背後的原因。 

2.父母與家人互動應以身教示範，讓孩子學習好的溝通方式。 

3.面對孩子頂嘴時，以溫柔、堅定、耐心的方式與他溝通。 

如何培養子女的責任感？ 

1.對孩子份內的工作，可教導或討論各項事務時間的安排，以增進孩子責任感的持續性。 

2.對於孩子的學習，應給予足夠的時間學習與練習，並扮演引導與輔導角色。 

3.給孩子有自行決定的機會，同時讓孩子體驗決定之後的應有結果。 

4.孩子一同參與家務工作，了解責任感不分大小，關鍵在於態度。 

孩子吵著買東西，怎麼辦？ 

1.給予收支平衡的觀念，在有限的金額中做安排與利用，並有儲蓄的概念。 

2.當孩子有買東西的念頭時，應先讓他們判斷”想要買”還是”需要買”。 

3.要買的東西是需要時，應評估自己的能力、購買的數量、品質、時間等，以做最佳的決定。 

孩子說謊時，如何處理？ 

1.孩子所犯的錯是無意，以關心代替責罰，允許孩子有犯錯的權利。 

2.平常讓孩子知道，說謊是不負責任的行為，也不是解決問題的好方法。 

3.發現孩子說謊時，應先了解孩子說謊的原因為何？積極傾聽、接納與同理心是最需要的親職策略。 

4.澄清說謊的原因後，可與孩子討論問題的解決策略，讓孩子明白不應以說謊處理問題。 

<以上文章，出自”我和我的孩子”中年級適用，經新民國小輔導室整理> 


